CULTURA Il nuovo libro dello chef Alessandro

ORA TUTTI A TAVOLA, LA

LT TrTrr A TAVOOL. A

LoD SALCITE

DI GIUSEPPE TACCINI

el segno della salute
e dell’alta cucina: a
Roma serata speciale
all’insegna del gusto
e del mangiare sano in onore dello
chef Alessandro Circiello, uno det
piu giovani e affermati talenti
dell’arte culinaria italiana, per la
presentazione del libro Tutti a ta-

«Per Bruno
Vespa risotto
con basilico e

triglie, la
millefoglie per
Milly Carlucci»
vola. La salute e servita, edito da

Kowalski (Feltrinelli) in collabo-
razione con Rai En e fresco di
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Sopra, lo chef
Alessandro
Circiello; sotto |l
momento dlela
torta con
Alfonso
Pecorario
Scanio e le
gemelle Laura e
Silvia Squizzato
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stampa in tutte le librerie italia-
ne. Festeggiato a Roma da oltre
seicento ospiti nell’esclusivo
Mo’ Mo’ Republic,lo chef Ales-
sandro Circiello, presidente per
il Lazio della Federazione Italia-
na Cuochi, ha proposto una
nuova linea di cucina, equilibra-
ta € armoniosa, modernamente
minimalista, per unire la soddi-

Teatro dell’esclusiva serata, 1l
Mo’ Mo’ Republic di Alberto
Salerno, uno dei ritrovi piu ricer-
cati € mondani della Capitale.
La splendida villa Anni Trenta,
addobbata a festa per I’ occasio-
ne, ha ospitato tanti estimatori di
Circiello e della sua filosofia del
“mangiare sano senza rinuncia-
re al piacere del cibo™ . Duecen-

«|| pincipio e dare consigl di
corretta alimentazione ma
sempre in chiave moderna...»

sfazione del gusto al piacere del-
la salute, con una ricca selezione
delle sue ricette piu originali co-
me 1’orzo perlato con centrifu-
gato di carote e ricotta di bufala,
il riso mantecato al parmigiano
e bieta, 1 pacchert farciti con ca-
ponata di verdure e pomodorini
canditi, 1 bocconcini di filetto di
manzo con glassatura al sesamo
e ancora agnello cotto in foglia
di vite con patate e mosto d’uva.
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tocinquanta ricette d’autore:
«unaraccolta di quelle piu signi-
ficative che ho presentato nelle
rubriche televisive di cui faccio
parte - spiega Circiello—1l prin-
cipio della mia cucina ¢ dare 1
consigli di una corretta alimen-
tazione ma sempre in chiave
moderna. Il mio € un libro per
tutti. Si puo cucinare anche solo
con cinque o sel ingredienti per
portare a tavola un piatto d’auto-
re». Non mancano
le ricette che hanno
avuto successo trale
este coronate, come
quella dedicata alla
regina Rania di
Giordania: orzo per-
lato, tonno fresco e
zafferano. Per lo
sceicco dell’ Arabia
Saudita, Adel Abul-
jadayel, lo chef uti-
lizza la pasta come
contorno e boccon-



